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Kastanienhof

Entspannung in der warmen Sommerzeit

Wir trotzen der Hitze und verwdhnen unsere Bewohner*innen mit kithlen Hand- und FuBbdader.




EIS O

Alle Jahre wieder sorgt der Eiswagen
von Charly Temmel fiir strahlende
Gesichter im KASTANIENHOF.

Was gibt es Schoneres, als bei
Temperaturen von weit tiber 30 Grad
ein Rostliches Eis zu genieBen?

Dabei werden bei vielen
Bewohner*innen schéne Erinnerungen
an die Kindheit wach.



Ausfliige im
Seniorenwohnheim sind viel
mebhr als nur "Abwechslung

vom Alltag“.

Es geht um Wohlbefinden
und Lebensqualitat, ebenso
um die Stdrkung der sozialen
Kontakte.

Unsere "Reise" fiihrte uns zum
Ankerpunkt nach Tillmitsch.

Mit zwei Taxis ging es sicher
und reibungslos zu unserem
Ziel.

Vielen Dank an das
Taxiunternehmen Edegger,
das uns schon seit einigen
Jahren bei unseren Ausfahrten
unterstiitzt.

Bei Sonnenschein und netten
Gesprachen lieBen wir uns das
Essen schmecken - einfach nur

kostlich.

Alle waren begeistert und es
wurden schon fleiBig Pldne
fiir die nachste Ausfahrt
geschmiedet.




AUSFLUG zum ANKERPUNKT




Erinnerung

Erinnerung ist das, was
bleibt, wenn die Zeit vergeht
und das Leben leiser wird.

Gartenarbeit

Mit viel Freude wird bei uns
gegdartnert.

Ein herzliches Dankeschon an Frau
Anna Maria fiir die tatkraftige
Unterstiitzung und ihren griinen
Daumen!




Singen und Erinnern im Kirschenhof

Einmal im Monat besucht uns Frau Renate, um gemeinsam mit unseren Senior*innen auf eine
musikalische Reise in die Vergangenheit zu gehen. Unter dem Motto ,Singen und Erinnern“ werden
bekannte Lieder von friiher gesungen, schéne Erinnerungen geweckt und besondere Momente
miteinander geteilt.

Liebe Renate, vielen Dank fiir die Musik, deine Zeit und die Freude, die du in unser Haus bringst!

Dieses wunderbare Angebot ist in Kooperation mit dem Steirischen Volksliedwerk entstanden — auch
dafiir ein herzliches Dankeschon!




Magnolienhof

Eine stiBe Abkihlung

Fiir eine willkommene Abwechslung sorgte kiirzlich
der Besuch des Eiswagens bei uns.

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner konnten sich
nach Herzenslust eine leckere Eissorte aussuchen.

Ob klassisch Schokolade und Vanille, fruchtige
Erdbeere oder eine besondere Lieblingssorte — fiir
jeden Geschmack war das passende Eis dabei. Bei

sommerlichen Temperaturen wurde gendisslich

geschlemmt und viel gelacht.

Ein rundum gelungener Nachmittag, der fiir gute
Laune und eine erfrischende Abwechslung im
Alltag sorgte.

Musik, die verbindet

Fur musikalische Abwechslung und beste Stimmung sorgte ein besonderer Besuch bei uns im Magnolienhof
mit bekannten Melodien und beliebten Liedern, die schnell fiir gute Laune sorgten.

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner lauschten begeistert, sangen kréftig mit und lieBen sich von den
schwungvollen Kladngen zum Schunkeln und Mitswingen anstecken. Dabei wurde viel gelacht und so
manche schone Erinnerung an vergangene Zeiten geweckt.
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Magnolienhof

Kreative Stunden im Garten

Bei schonem Wetter wurde unser Garten
kurzerhand zum kreativen Bastelplatz. Mit
viel Freude, Geschick und Fantasie gestalteten
unsere Bewohnerinnen und Bewohner
gemeinsam verschiedene Dekorationen.

Dabei wurde nicht nur fleiBig gewerkelt,
sondern auch viel erzahlt, gelacht und die
gemeinsame Zeit genossen. In entspannter

Atmosphdre entstanden liebevoll gestaltete
Stlicke, die nun unseren Alltag verschonern.

Ein schdner Nachmittag im Griinen, der
Kreativitat, Gemeinschaft und gute Laune
miteinander verbunden hat.
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& ABKUHLUNG GEFALLIG?! &

e : : _— Diesen August gab es viele heiBe Sommertage und so
L e, beschlossen wir uns so gut es geht abzukihlen. Zwei Gruppen
Py Ty organisierten einen Ausflug in die Freib&der der Umgebung. Die
Kiichengruppe besuchte das Freibad in Frauental und die Gruppe
Einfallsreich nutzte den heiBen Tag fiir einen Sprung ins Arnfelser
Freibad. Alle hatten einen schénen Tag, genossen das kiihle Nass
und goénnten sich ein leckeres Eis.

Da nicht alle unsere Klienten und Klientinnen gerne ins Freibad
gehen, gab es an einem heiBen Nachmittag im Malvenhof eine
Eisparty. Die Kiichengruppe besorgte dafiir alle Zutaten und
richtete ein tolles Buffet her. So konnte jeder sich seinen Eisbecher
gestalten, wie er es wollte. Alle waren mit Begeisterung dabei
und genossen eine eigene Eiskreation.




Krauterweihe

Die Bewohnerinnen und Bewohner halfen tatkraftigo beim Binden der Kréuterbuschen mit und der
wohltuende, frische Duft erfiillte den Raum. Dieses Brauchtum erinnert an die Krdutermesse, einen alten
christlich-liturgischen Brauch, bei dem Kréutersegensgaben im Verlauf der Messe vorgenommen werden.

Typischerweise werden Krduterbuschen aus Garten- und Wiesenkrdautern gebunden und am Schluss
gesegnet, um Schutz, Gesundheit und Wohlbefinden zu erbitten. Bei uns im Ulmenhof symbolisieren die
Krauterbuschen Dankbarkeit, Heilung und das gemeinsame Vertreten von Traditionen — ein Moment der
Ruhe, des Austauschs und der Verbundenheit. Alle Krauterbiischel wurden von unserem Pfarrer Dr. Hiittl
deweiht und an die Bewohner*innen verteilt.




Maibaumumschneiden im Ulmenhof

Im Ulmenhof feierten wir
das Maibaumumschneiden,
ein lebendiges Brauchtum,

das die Gemeinschaft starkt.
Die musikalische Begleitung
von Herrn Berger Johann
mit seiner Harmonika
verleiht dem Brauchtum eine
herzliche, unkomplizierte
Atmosphdre.

Es herrschte gute Stimmung,
Geldchter und ein fréhliches
Miteinander — ein schéner
Tag, der Lust auf mehr
gemeinschaftliche Traditionen
macht.

Ein herzliches Dankeschdn
auch an Herr Blirgermeister
Pirstinger und an die
Mitarbeiter der Gemeinde
Peggau fiir die Unterstiitzung
bei unserer Tradition und firs
Dabeisein.




SOMMER RALLYE

Unsere Sommer Rallye war ein voller Erfolg:

Bewohnerinnen und Bewohner zeigten echten
Ehrgeiz — dabei sein, gemeinsam bewegen und
SpaB haben standen im Mittelpunkt.

Die vielen Stationen wurden mit Freude gemeistert,
und als Belohnung gab es Eis, selbstgemachte
Limonaden und natdirlich eine Urkunde.

Die Bewegung tat allen gut, starkte das
Gemeinschaftsgefiihl und brachte frohliche
Momente.

Vielen Dank an alle, die mitgemacht haben — so
macht Gemeinschaft SpaB und bleibt in Erinnerung.



Bei uns im Psychiatrischen Bereich wird der Pfand der Bewohner*innen gesammelt und regelmaBig
entsorgt, mit dem Pfandgeld werden fiir unsere Bewohner*innen auf Wunsch Knabbereien, Getréinke
und jetzt im SommerEis besorgt.

Auch bei solch einem Ausflug darf der gemiitliche Kaffee nicht fehlen.

Mister Eiswagen war bei uns im Akazienhof und es herrschte groBer Andrang. Den Bewohner*innen hat es
sichtlich geschmeckt. Was gibt es schéneres, als bei den heiBen Temperaturen ein koéstliches Eis zu genieBen.




Herzlichen Gliickwunsch zum
20-jdhrigen Firmenjubilaum.

20 Jahre voller Engagement,
Einsatz und wertvoller
Momente — eine groBartige
Leistung!
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Akazienhof

HAPPY BIRTHDAY!

Unser Herbert feierte gemeinsam mit den Bewohnerinnen
und Bewohnern seinen Geburtstag.

Bei einer leckeren Torte wurde gemeinsam gefeiert, gelacht
und auf seinen Ehrentag angestoBen.

Alles Liebe zum Geburtstag, lieber Herbert!




Geburtstagsfeier

Bei unserer Quartalsgeburtstagsfeier standen diesmal
die Sternzeichen Zwillinge, Krebse und Widder im
Mittelpunkt. lhre unterschiedlichen Eigenschaften
machen unsere Gemeinschaft so besonders.

Zwillinge gelten als aufgeschlossen, neugierig und
gesellig. Mit ihrer lebhaften Art sorgen sie fiir gute
Gesprache und Unterhaltung.

Krebse sind herzlich, einfiihlsam und flrsorglich.
Zusammenhalt und Geborgenheit sind ihnen wichtig
und schaffen eine gemditliche Atmosphdre.

Widder stehen fiir Energie, Mut und Tatkraft. lhre
spontane und temperamentvolle Art bringt Schwung
und Lebensfreude in die Gruppe.

Ob Zwilling, Krebs oder Widder — im Mittelpunkt stand
das gemeinsame Feiern. Bei guter Stimmung und
netten Gespradchen verbrachten wir einen gemiitlichen
und fréhlichen Vormittag.

Ein herzliches Dankeschon an Melanie von der
aktivierenden Betreuung fiir die liebevolle Gestaltung
unserer Feier!

Den Geburtstagskindern wiinschen wir alles Gute,
Gesundheit und viele schone Geburtstage!



Tag der Zucchini

Am 8. August wird der Tag der
Zucchini gefeiert — und auch im
Eschenhof durfte dieses besondere
Gemuse nicht fehlen!

FleiBig wurden Zucchinis aus dem
Garten geerntet und anschlieend
zu einer R6stlichen Zucchinisuppe
und einem saftigen Zucchinikuchen
verarbeitet.

Natdiirlich wurde auch gemeinsam
verkostet! Mit viel Freude wurden
diefrisch zubereiteten Kostlichkeiten
probiert und genossen.

So wurde der Tag der Zucchini
zu einer schonen gemeinsamen
Aktivitat voller Freude, Flei und
Genuss.




Foéhrenhof

&  Ein stiBes Geschenk mit ganz viel Herz &
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Wir sind absolut sprachlos:
Uns wurde eine riesige Menge feinster Honig geschenkt!

Ein riesiges, von Herzen kommendes Dankeschdn geht an Herrn Hans Pichlbauer aus Ménichwald.
Er betreut seine 14 Bienenstdcke mit so viel Motivation, Hingabe und Liebe zur Natur — und diese
Qualitat schmeckt man einfach in jedem einzelnen Loffel.

Ein Teil davon wird definitiv fiir ein paar ganz besondere, honigsiiBe Kreationen verwendet. Und
wer weiB... vielleicht finden wir ja noch das perfekte Rezept fiir einen selbstgemachten Honiglik6r?
Das Experimentieren kann auf jeden Fall losgehen!

Vielen Dank noch einmal fiir dieses wunderbare Geschenk!




Fohrenhof

Heilige Messe mit Krauterweihe

Die heilige Messe mit traditioneller
Krauterweihe konnten wir in diesem Jahr
bei herrlichem Wetter in unserem Garten
feiern.

Es war ein ganz besonderer Tag: Eine
wunderbar friedliche und meditative
Stimmung lag in der Luft, untermalt
vom herrlichen Duft der Krduter. Unsere
Bewohnerinnen und Bewohner haben
diese Auszeit sichtlich genossen und Kraft
getankt.

Ein besonderes Highlight:

Der Herr Pfarrer hat bei dieser Gelegenheit
sogar unseren ,Fuhrpark mitgeweiht!
Damit sollte einer allzeit unfallfreien Fahrt
durchs Haus nun wirklich nichts mehr im
Wege stehen.

Ein herzliches Dankeschon gilt all unseren
fleiBigen Helferlein, die schon am Vortag
die wohlriechenden KrauterstrauBchen
mit viel Liebe gebunden haben.

Ebenso bedanken wir uns ganz herzlich
bei Herrn Vikar Mario Brandstatter und
der Familie Jeitler fiir die feierliche und
beriihrende Gestaltung der Messe!



Offene Stellen

Bewerbung unter jobs@pflegemitherz.co.at
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