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Herzlich willkommen

Unser Pflegeheim Fohrenhof liegt im Grunen und
gleichzeitig mitten im Herzen der kleinen Gemeinde
St. Johann in der Haide. Es gehort damit zum Bezirk
Hartberg-Furstenfeld in der Steiermark. 80 Pflege-
platze stehen bereit. In unserer Pflegeeinrichtung
spielt das aktive Miteinander eine ganz grofe Rolle.
Neben einer sehr guten Pflegeleistung finden unsere
Bewohnerinnen und ihre Angehorigen auliergewohn-
lich viele Begegnungsraume und Aktivitaten im und
am Pflegeheim vor. Bei uns ist immer etwas los:
Bauernstube, Kino, regelmaliige Besuche von Musiker-
Innen und anderen Kunstlerlnnen, Hochbeete und so-
gar ein eigener bewirtschafteter Kartoffelacker halten
uns auf Trab und die grauen Zellen fit!

Unser Versorgungsansatz bezieht die bisherige
Lebenswirklichkeit unserer Bewohnerinnen so weit
wie moglich und gewtnscht mit ein. Im Tun mit der
Erde und den Tieren bleiben wir lebendig!

Unsere Pflegeangebote:

v’ Langzeitpflege
v’ Eingestreute Demenz-

Versorgung

Pflegeleistungen fur
Bewohnerinnen

Im Fohrenhof leisten wir stationare Langzeitpflege fur
pflegebeddurftige Seniorinnen in allen Pflegestufen.
Ein hoher Tagespflegeschliussel macht es moglich,
individuell auf die einzelnen Bedurfnisse unserer
Bewohnerlnnen einzugehen. Je nach Auspragung

der Pflegebedurftigkeit stellen wir einen Pflege-

plan zusammen und Uberprifen laufend, ob er den
wechselnden Anforderungen optimal gerecht wird.
Der individuelle Lebensweg eines Menschen wird bei
uns ebenso gewdrdigt wie sein gewohnter Lebens-
rhythmus. Neben der korperlichen Versorgung stehen
die Abwechslung und Betreuung im Mittelpunkt un-
serer Aktivitaten. Viele erganzende Angebote wie Aro-
matherapie, Kunsttherapie und tiergestutzte Therapie
z. B. auch mit Huhnern, bereichern die pflegerische
Versorgung. Brauchtum und Glaube geben uns viele
Anlasse, gemeinsam Zeit zu verbringen und in Wirde
und Dankbarkeit zu leben.

Unsere Demenzangebote

Wir glauben, dass die Demenz eine haufige und na-
tlrliche Begleiterscheinung des Alters ist und moch-
ten betroffene Menschen nicht isolieren. Menschen
mit Demenz leben darum bei uns in den Wohnberei-
chen integriert. Einer spezialisierten Betreuung tut
das keinen Abbruch, im Gegenteil. In zielgerichtetem
Animationsprogramm werden Bewohnerlnnen mit
demenziellen Veranderungen gesondert gefordert,
aber nicht Uberfordert.

Innerhalb von Beschaftigungen, die fur alle offen
sind, werden sie nach ihren individuellen Moglich-
keiten miteinbezogen. Ebenso wichtig sind Ruhe-
inseln und klare Strukturen im Tagesablauf. Unser
gesamtes Pflegeteam, die Betreuerinnen und Senio-
renanimateurinnen sind besonders geschult, um die
besonderen Bedurfnisse wahrzunehmen und auf sie
einzugehen. Alle Bewohnerlnnen sind gleichermalien
Bestandteil unserer Hausgemeinschaft!

Auf einen Blick:

v  Individuelle Pflege nach Bezugspflegemodell

v’ Versorgung aller Pflegestufen und
Demenzformen

v’ Zuzahlung durch offentliche Hand

v Hilfe und Unterstiitzung in allen
Lebenslagen, z. B. bei Behordenwegen

v’ regelmaRige, aktive Angehorigenberatung

v alle Zimmer mit Fernseh- und Telefon-
anschluss, WC und Dusche

v/ Grundmobiliar vorhanden, individuelle
Gestaltung erwiinscht

v/ Reichhaltiges Beschaftigungsangebot und
Freizeitaktivitaten

v’ Kino, Bauernstube, Kartoffelacker — wir leben
aktiv miteinander!

v~ Steirische Kiiche und mehr, direkt im Haus
taglich frisch gekocht

v/ Ausfliige und jahreszeitliche Feierlichkeiten

v’ Externe Dienstleister fiir Mani- und Pedikiire
sowie Friseur




Tagliches Betreuungsangebot

Im Pflegeheim passiert nichts? Von wegen! Im Fohren-
hof ist immer etwas los. Tagesangebote und besonde-
re Veranstaltungen, jahreszeitliche Beschaftigungen
und Feste werden gemeinsam erlebt und gestaltet.
Unser Haus zeichnet sich durch eine Vielzahl von
Begegnungsraumen aus: Kino, Bauernstube, unser
schoner Garten mit Hochbeet und ein eigenes be-
wirtschaftetes Stuck Land geben uns viele Anlasse,
gemeinsam etwas Sinnvolles zu tun. Unser Team von
der aktivierenden Betreuung arbeitet milieu- und
biografieorientiert und lasst sich immer etwas ein-
fallen, um die Leute in Bewegung zu bringen! Regel-
maldig stehen groBere Ausflige zum Streichelzoo,

zu einer Marienkirche oder auch Buschenschankbe-
suche auf dem Programm. Daneben besuchen uns
Musikerinnen und andere Kinstlerlnnen, die unse-

e Abwechslung garantiert:

v Wochentliches Beschaftigungsprogramm
wie Zeitungsschau, Kraft-Balance-Trainings,

Bingo, Gymnastik, Kochgruppen

v/ Garteln und Ernten

v/ Mitwirken beim Einkochen und Backen

v’ Kreativangebote

v/ Besuch von tierischen Begleitern

v’ Gemeinsames Einkaufen

v’ Religiose Veranstaltungen

v Jahreszeitliche Feste (z. B. Sommerfest,
Sportfest, Oktoberfest, Fasching)

v/ Therapeutische Angebote

v/ Musikalische Hohepunkte

v’ Begleitende Spaziergange

v’ Gemeinsame Geburtstagsfeiern

v/ Ausfliige in die Umgebung

re Festivitaten begleiten, zum Beispiel Ostern oder
Weihnachten.

Alles im Haus!

Wohlbefinden, Genuss und ein gepflegtes AuReres
gehen zusammen! Unsere Friseurin kommt wochent-
lich ins Haus und die FuRpflegerin nimmt Termine
jeden zweiten Donnerstag entgegen. Ebenfalls haben
wir eine Physiotherapiepraxis, die bei Bedarf unsere
Bewohnerlnnen ,inhouse” betreut und mit ihnen ar-
beitet. Und einmal im Monat fahrt die Firma Niemetz
mit ihren berhmten Likoren, Zuckerln und Schwe-
denbomben mit einem Verkaufsstand exklusivam
Pflegeheim Fohrenhof auf!

Mitten im Leben bleiben

FUr Menschen jeden Alters ist das Dazugehoren,
Mitanpacken und das Erleben von Selbstwirksamkeit
von groflser Bedeutung. Alle Bewohnerinnen werden
nach lhren Moglichkeiten in die Geschehnisse des
Hauses integriert. Unser Zusammensein ist lebendig
und von Freundlichkeit und Respekt fir unser Ge-
genuber getragen. Ob nun Einkochen, Backen oder
Bewegungsangebote: Fahigkeiten bleiben, wenn man
sie nur nutzt! Nicht selten kehren durch die Anregun-
gen der aktivierenden Betreuung verloren geglaubte
Interessen und vor allem das Selbstvertrauen zuruck,
Neues auszuprobieren und mitzumachen.

Essen fur Leib und Seele

Unsere schone Oststeiermark ist bekannt fur ihre gute
Kiche! Im Fohrenhof regiert die Hausmannskost, da
unsere Bewohnerlnnen die geschmackvoll-deftigen
Speisen lieben, die sie von zu Hause kennen. Unser
geschatzter Kichenchef erganzt die traditionelle
Kiche abwechslungsreich durch Motto-Wochen, die
sich z. B. ganz den italienischen Spezialitaten widmen
oder der ,Wildzeit" im Herbst. Traditionelle Osterjause
gehort ebenso fix in das Programm wie ein fein aus-
gesuchtes Weihnachtsmend.

Rund ums Jahr wird bei uns sehr viel saisonal ge-
kocht und gebacken. Torten gibt es immer zu unseren
Bewohnergeburtstagsfeiern, ganz nach Wunsch des
Jubiliars. Von Pfirsich-Melba-Torte bis hin zu Schwarz-
walder-Kirsch kann man alles finden!

Das Wissen erhalten

Pflege, Betreuung und Kiche arbeiten bei uns Hand
in Hand. Besonders schon ist es, wenn unsere selbst
angebauten Kartoffeln zur Ernte kommen und gleich
zu traditonellen Speisen verarbeitet werden! Auch
Festtage und die Frichtezeit im Sommer verleiten
immer wieder zu besonderen Genussen.

Unseren Bewohnerlnnen bieten wir in der aktivieren-
den Betreuung vielfaltige Moglichkeiten, die eigenen
Kochkinste zu erhalten und zu fordern. Strauben
machen, Krapfen fullen, Kekse backen, Apfelstrudel
drehen .... Hier lasst sich erleben, wie sich Handwerk
und Erfahrung zeitlos bewahren!




Uberzeugen Sie sich selbst!

Der Weg in eine stationare Pflegeeinrichtung ist keine
leichte Entscheidung. Das wissen und verstehen wir.
Um Zweifel und Sorgen auszuraumen, besteht in allen
unseren Senioreneinrichtungen die Moglichkeit eines
unverbindlichen Probewohnens. Wir freuen uns, wenn
Ihre Liebsten sich alsbald nach dem Einzug bei uns
richtig ,zu Hause” fuhlen. Der Umzug ins Pflegeheim
bietet fur die Pflegebedurftigen und deren Familien
nicht selten ungeahnte neue Perspektiven: Allem
voran steht die Moglichkeit eines ,Aufblihens” der
Seniorlnnen. Durch eine professionelle und nach-
haltige Pflegekompetenz und das wohlorganisierte
Zusammenleben mit gleichgesinnten Menschen geht
es vielen Pflegebedlrftigen im Seniorenheim besser.
Und die Familien werden ebenfalls entlastet.

Pllege mi
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Das Leitungsteam

Wir laden Sie herzlich ein, unser sympathisches
Haus kennenzulernen und bieten lhnen:

v/ Qualifizierte, schnelle Beratung
v’ Klarung aller Kostenubernahmen
v’ Beschaffung der Pflegehilfsmittel

Wir freuen uns auf Sie!
Q) 03332 62501
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Carina Schirnhofer Sabine Haspl
Hausleitung Pflegedienstleitung

, , Gemeinsam mit dem fachlich kom-
petenten sowie freundlichen Mitar-

beiterinnen, verstehe ich es als meinen Auf-

trag, den Bewohnerlnnen ein respektvolles

Miteinander sowie ein Haus zum Wohlfiihlen
zu ermaoglichen.

Carina Schirnhofer



